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Ошибка №2
Думать, что все импланты одинаковы, и выбрать самый дешевый имплант 
и доступную по деньгам клинику.

Ошибка №1
Обращаться в ближайшую к дому/работе 
стоматологическую клинику, чтобы не тратить время на дорогу.

Правильное решение:
При выборе системы имплантов стоит руководствоваться в первую оче-
редь периодом присутствия производителя на рынке.

Поскольку многие бренды дают пожизненную гарантию на систему им-
плантов, нужно убедиться, что какое-то количество пациентов как мини-
мум прожили с этими имплантами 10–15–20 лет.

Если же регистрационное удостоверение на импланты получено брен-
дом несколько лет назад, то слова о пожизненной гарантии — это только 
пустые обещания, не подтвержденные клиническими исследованиями и 
временем.

Правильное решение:
Прекрасно, если рядом с вами есть хорошая клиника!

Но если нет, то при выборе клиники стоит в первую очередь руковод-
ствоваться рекомендациями друзей или знакомых, которые уже делали 
имплантацию и полученный результат их устраивает.

Если вам не к кому обратиться, то можно делать выбор на основе сле-
дующих критериев: срок работы клиники не менее 10 лет, наличие у нее 
действующей лицензии на хирургическую стоматологию, большое число 
положительных отзывов на независимых ресурсах.

Это, например, такие, как общероссийский портал ProDoctorov.ru, на кото-
ром пациент, размещающий отзыв, должен подтвердить его подлинность, 
предоставив администрации портала план лечения и чек об оплате.

А пешая доступность клиники на самом деле не принципиальна, ведь для 
проведения имплантации «под ключ» вам потребуется всего 4–5 визитов 
за 6 месяцев.



Правильное решение:
Во время визита к врачу нужно попросить его предоставить вам планы 
имплантации несколькими разными системами имплантов и рассказать о 
плюсах и минусах каждой системы.

Затем — самостоятельно изучить информацию о каждой системе и лишь 
потом сделать свой выбор.

Стоит также учесть, что чем старше пациент, тем серьезнее надо подходить к 
выбору системы имплантов, ведь с годами костная ткань человека истончается.

В случае дезинтеграции (отторжения) импланта после установки совсем 
не всегда имеется возможность установить новый имплант даже молодо-
му человеку, у которого в порядке собственная костная ткань.

Ну а в более зрелом возрасте порой даже наращивание костной ткани 
может не дать необходимого для повторной имплантации результата.

Правильное решение:
Да, все врачи изначально получают единый диплом врача-стоматолога. 
Но далее, чтобы приобрести специализацию хирурга или ортопеда, им 
необходимо пройти ординатуру по соответствующей специальности, а 
это два года дополнительного обучения. Установить имплант или корон-
ку на него может каждый хирург или ортопед.

Но если вы ожидаете результата «новый зуб — как родной», то следует 
выбирать имплантолога с опытом работы от 10 лет, установившего не ме-
нее 3 тысяч имплантов.

Опытный ортопед изготовит идеально прилегающую коронку на имплант, 
под которую не будет попадать пища и которая не будет мешать вам во рту. 
Ортопед также должен предложить вам несколько видов материалов, из ко-
торых может быть изготовлена коронка, учитывая ваши индивидуальные по-
требности, и рассказать о преимуществах и недостатках каждого материала.

Ошибка №3
Пренебречь изучением информации о производителе импланта – 
ведь врачу виднее!

Ошибка №4
Считать, что все врачи одинаковы, потому что они учились на стоматолога.



Правильное решение:
Даже если врача вам рекомендовали знакомые или друзья, перед визи-
том к нему имеет смысл составить и собственное предварительное мне-
ние, потратив время на изучение историй других пациентов.
Ведь может быть так, что конкретная стоматологическая проблема, с ко-
торой данный врач успешно помог вашим знакомым, в корне отличается 
от вашей, а как раз в ситуациях, подобных вашей, он менее компетентен.

Ошибка №5
Не читать отзывы пациентов о врачах с реальными историями 
и результатами.

Правильное решение:
Здоровые зубы — один из ключевых параметров общего состояния здо-
ровья человека. Отсутствие одного или нескольких зубов влияет на по-
ложение челюстно-лицевых суставов, пережевывание пищи становится 
хуже, что сказывается на работе ЖКТ.
Наличие воспаления в корневых каналах зубов влияет на подвижность 
всех суставов организма человека, и порой заболевания опорно-дви-
гательного аппарата напрямую зависят от состояния полости рта. Ведь 
не случайно при общей оценке здоровья пациента врачи хотят видеть 
справку о санации полости рта, чтобы исключить наличие воспалитель-
ных процессов, негативно влияющих на организм в целом.
Имплантация — услуга, которая не входит в ОМС и является коммерче-
ской даже в государственных бюджетных учреждениях. Цена ее там чаще 
всего выше, чем в коммерческих стоматологических клиниках.
А выполняется данная услуга в большинстве случаев врачами-ординато-
рами, поскольку они перед началом работы обязаны пройти клиническую 
практику в бюджетном учреждении. Ведь нужно где-то и на ком-то учиться!
Сравните стоимость установки имплантов в поликлинике и в коммерче-
ской частной стоматологии до принятия решения о проведении имплан-
тации. А также узнайте информацию об опыте работы врача, который 
будет устанавливать имплант. Обратите внимание на то, что чаще всего 
имплант устанавливает один врач (стоматолог-хирург-имплантолог), а 
коронку будет устанавливать другой (стоматолог-ортопед) — его опытом 
работы также следует поинтересоваться.

Ошибка №6
Пытаться сэкономить, обратившись в государственную поликлинику – 
ведь зубы вообще не главное!



Правильное решение:
Действительно, в настоящее время стоматология стала для многих 
просто бизнесом, порой очень высокодоходным. И да, многие стома-
тологические услуги можно получить по полису ОМС. Вопрос только 
в качестве этих услуг.

Решая, куда пойти лечиться, следует посетить клинику, которая ра-
ботает с ОМС, и получить точный план лечения с указанием всех до-
полнительных расходов, которые вам предстоят.

Аналогичный план необходимо запросить в коммерческой стомато-
логии для сравнения. Не исключено, что стоимость лечения в госу-
дарственной поликлинике с дополнительными процедурами, кото-
рые не покрываются полисом ОМС, окажется выше, чем в частной 
клинике.

Ошибка №7
Считать, что в коммерческой стоматологии только «разводят на деньги».

Правильное решение:
Наименее травматичная для пациента процедура — установка имплан-
та в день удаления зуба. Если делать имплантацию через несколько 
месяцев после удаления зуба или даже лет, костной ткани может ока-
заться недостаточно для успешной интеграции импланта.

Дело в том, что при отсутствии зуба не происходит жевательной на-
грузки на данный фрагмент челюсти, и костная ткань начинает убы-
вать. За 6 месяцев ее нехватка может достичь 70%.

Ошибка №8
Удалить зуб, а об имплантации подумать через год.



Правильное решение:

Действительно, существует способ восстановления полного жева-
тельного ряда при помощи установки несъемного протеза, который 
крепится на четырех имплантах. Но эта методика вовсе не является 
панацеей.

Она была изобретена не для массового применения, а исключитель-
но для людей с почти полной атрофией костной ткани, которым не-
обходимо восстановить жевательную функцию. Не стоит ждать, что 
такой протез будет ощущаться, как родные зубы.

Неудобства будут, и в некоторых случаях очень сильные. Сама мето-
дика предполагает, что после установки имплантов на срок минимум 
6 месяцев ставится адаптационный протез. Все это время необхо-
димо корректировать протез в зависимости от изменения прикуса 
пациента.

А через 6 месяцев — создать новый постоянный протез, за которым, 
кстати, требуется особый уход. Рекомендуется раз в год снимать 
протез для проведения его качественной лабораторной очистки и 
замены винтов-мультиюнитов, которые крепят протез к имплантам.

При выборе процедуры All on 4 особенно тщательно следует отне-
стись к выбору системы имплантов, поскольку эта процедура в ори-
гинале разработана исключительно для имплантов Nobel и стои-
мость ее в различных клиниках составляет от 500 000 до 1 000 000 
рублей за одну челюсть.

Недорогие аналоги на основе имплантов иных марок не гарантиру-
ют, что выдержат жевательную нагрузку в течение многих лет. Лю-
бые заявленные гарантии — миф, поскольку никакие иные системы 
имплантов не рассчитаны на удерживание протеза. Удержат — хоро-
шо, ну а что если нет?

Ошибка №9
Надеяться на установку четырех имплантов и несъемного протеза 
после удаления всех зубов.



Правильное решение:
Возможно, что в руках неумелого и неопытного хирурга это так и есть. Но 
только не в «Стоматологии доктора Лившиц», не у наших врачей! Опера-
ция длится 20 минут, после того как врач убедится, что анестезия обеспе-
чила полное отсутствие чувствительности.

Из кабинета пациент, как правило, выходит с улыбкой, потому что оказа-
лось, что он вообще ничего не почувствовал — даже укола, потому что пе-
ред уколом анестезии ему помазали десну сладким гелем, который обе-
спечил легкую заморозку ровно для того, чтобы не ощущался вход иглы с 
анестетиком. Для комфорта в первые несколько часов после операции по 
имплантации, когда перестает действовать анестезия, врач дает пациенту 
обезболивающие.

Как правило, после операции наши пациенты спокойно едут домой или 
на работу. Администраторы клиники всегда уточняют их самочувствие на 
следующий день — осложнений в виде температуры, отека, синяка и боли 
не бывает в 99,9% случаев.

Приходите в «Стоматологию доктора Лившиц» и убедитесь, что у нас все 
делается именно так — с заботой о стоматологическом здоровье каждого 
пациента и просто с любовью!

от лучших имплантологов-ортопедов 
Санкт-Петербурга за 

Имплантация зубов «Все включено»
Имплант бизнес-класса NeoBiotech 

(Корея) с пожизненной гарантией

48 900₽
+

Ошибка №10
Верить, что имплантация — это боль, кровь, отек и синяки.

коронка 
из диоксида циркония


